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Manualterapia a sziilés utan

A sziilés utan minden nonek kételezo lenne manualterapiara elmenni. A csontok elmozdulnak,
a medence kiszélesedik, a keresztcsont elbillen, hogy életet adhasson az édesanya. A sziilés
faj. Ez természetes. De utana, a regenerdcio éveiben nem szabadna hagyni, nem szabadna
beletorodni, hogy a kismamanak még mindig faj a hata, csipdje, nyaka. Segit a
manualterapia, éljiink vele!

3 ¢év a teljes regeneralddasig

Sajnos nagyon ritka eset az, hogy aki elmegy a manualterapeutahoz, az igy tavozzon onnan,
hogy nincs min javitania. Mozgéasszegény az életmodunk, rossz a tartasunk, €s a kiilonboz6
fizikai sériilések, esések, balesetek, még a botlasok is, olyan valtozasokat okozhatnak a test
vaz ¢és tarto rendszerében, mely segitség nélkiil, magatol nem igen tud meggyogyulni, illetve a
helyére rakddni. A sziilés a ndk esetében kiilondsen nagy traumat jelent a testnek, melyet
kovetden, bioldgiailag, a sejtek szintjén 3 évre van sziiksége a teljes regeneralddashoz.

A csontok, izmok, iziiletek mind-mind elmozdulnak mar a varanddssag alatt, hogy helyet
adjanak a novekvo ¢€letnek. Konkrétan a sziilés alatt pedig ez a folyamat sokkal erdteljesebben
megy végbe. Ahhoz, példaul, hogy a kicsi feje at tudjon haladni a sziilécsatornan, és végiil ki
tudjon bujni, a keresztcsontnak el kell billennie lefelé. Ez az elhajlas nem minden esetben
torténik meg ,,szabalyosan”, igy a visszailleszkedés sem lesz egyszerii. A sziilést kovetden
pedig fajdalmat okoz.

., A sziilést kovetden dltalaban hat-nyolc héttel javaslom a kezelést, fiiggetleniil hogy
természetes uton vagy csaszarral tortént-e a sziilés. Kezelés hatdsdra jobban
visszarendezédnek a szévetek, szimmetrikusan terhelédnek az iziiletek, a kismamak is jobban
elviselik a fizikai terhelést, ami a baba emelgetésével, cipelésével, a nem idedlis szoptatasi
helyzetek alkalmazdsaval jar.” — mondja Molnar Angéla gyogytorndsz és manualterapeuta.

Napi htsz emelés als6 hangon

Egy uj ¢let érkezése a csaladban mindig valtozassal jar. Van elég dolog, amin izgulni,
gondolkodni kell, amit meg kell vagy inkabb at kell szervezni.

A kisbaba ellatasa, szoptatasa, a vele valo U élet nem mindenki szadmara a jelenti a felhétlen,
rozsaszin boldogsagot. Sok kismama kiizd azzal, hogy a helytelen p6zok miatt, a szoptatés
alatt faj a dereka, behorpad a hata. Kés6bb a kicsi ndvekedésével ez egyenes aranyban no,
hiszen egyre nagyobb stlyt emelget, amig meg nem tanul jarni a pici. Autosiilésbe be, aztan
otthon az etetdszEkbdl ki, kadba be, végiil az agyikoba este. Ez egy normalis napon akar hiisz
emelést is jelenthet als6 hangon. nem besz€lve arrol, ha a pici elkezd kliszni maszni az
anyukanak a vészhelyzetek elkeriilése végett villamgyorsan kell reagélni bizonyos
helyzetekben, amikor is kdnnyen megtorténik az, hogy egy ideg, egy izom becsipddik.

Ha mindez még nem lenne elég, akkor a problémat csak fokozzak a szoptatas miatt
megnovekedett mellek, melyek eldre huzzak a gerincet, és a hat felsd részén indikalhatja a
fajdalmat.

A fajdalom az egyik legdsibb érzetiink, melyre azonnal reagal a szervezet, illetve valaszra
sarkallja a szellemet is. Ebbol kovetkezik, ha a kismamanak faj a hata, a fajdalom elvonhatja
a figyelmét a kicsirdl, de ha probal is koncentralni, ez nagyban ronthatja a szoptatas
sikerességet. llyenkor nem , kell” megvarni a hat hetet, hanem azonnal cselekedni kell. A
manudalterapia, ha nincs szervi baj- szinte azonnal oldhatja a fajdalmat, rogton csokken a



fesziilés, melyet a célzott tornaval akar par hét leforgdsa alatt meg is lehet sziintetni. A
terapeuta segithet megtalalni a kismama szamdra legidedlisabb szoptatdsi pozt is.” — vallja
dr. Zsiska Beata reumatologus szakorvos €s manualterapeuta.
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