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A szilléssel életet adunk gyermekink-
nek, mely az egyik legnagyobb mér-
foldkd az életben. Boldogsdg a
karjainkba zdrmi a kis jovevenyt, akivel
a osalad =20 értelmet nyer. A szilés
azonban birhogyarn is nézzik, nyomot
hagy a testiinkdn, Az orvosok szerint
ateljes regenerilddis kizel 2 évbe
telik, Nekink azenban nap, nint nap
hedvt kell alini, és ha hasogat a derdk,
vagy hizédik a nyak, az fajdalommal
Jar, ami nem csak a kedvet rontja el,
de gatolhat a napi tevékenységben,
‘hosszitavon pedig betegségekhez
vezethet. Az esetek legnagyobb
részében & manualterdpia, — a vissza-
fordithato mozgasszervrendszer prob-
 lémikra - végleges megoldast nyt




FAJ A DEREKAD A SZULES UTAN?

A manualterapiat prébaltad mar?
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A KISBABAM PEDIG ZOKOGOTT
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regenerdidddsom az mmm két éy, E2 tallesen
drihetd, ha ana gondalok; hogy a ceontok Lassanként ellezcenek
Wmm helyukre, & megryilt szatagok Seszébb
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161 mindkendnknek. Ke206 édesanyaként azonban =t gandoltam,
& S20pkatas alatt mindeqy, hogy én magam milyen testhelyzelst ve-
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hopy-a baba s2opjan.

Ma mar (udom, hogy Giasit tévediam. Balomersvedve egy ké-
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amisn magas dat fzstiem, A negyedik napra begiressit a derekam,
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Keésobb mér csak Ugy tudtam fMlin, hogy az cidaamra feedultam,

68 negykezidbra Amaszioca kecmereglem ki az Agybol, B voltam
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.mnmwmmmm Egy kismamanak sem sza-
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“gondolni ket ama, hogy ha nem émezzik (0 magunkat a btinkben,
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myomiz & bélyegst
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Wmmnmmmmxm
‘&WWAW - ahogy az a nevdben
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a2 80852 tesl, de foként 0 mozgatiazervrendszer visszalordithatd
problémara feflesztitiak ki. Alapit a csontkowdcs mestersig, 8z osx
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fogasokal. A manuaierapiat sikerrel alkalmazhatiuk olyan funkcic-
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Mmumm - Bondolunk csak a Eguid medanodes, az
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sy feiboruldst okomak & tdmaszid - mozgald - rendszerben, armikc
mmhhuﬂlomm tajdsommal, feszlléssel, diszkomiort




IGY TORTENIK

A manusterapiaban a2 a fantasztikusan j5, hogy nem tinelet kezel,
hanerm a panaszok kivatio okat igyeksaik feltdrképezn, maid ezt ko
veiden azt megszinietnl, Leggyakrabban & kivalld ok helye az ak-
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A0 3P UtEN Erzékel & vuldst A mi-
a kennges. 85 ezért a lerakidott kéros anyagok bekerinek & kerin.
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lyacék fogyasathsa kezalés utan.

A lerdpia egyk legiényegessbb része azonban ez UEN ko-
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melyet minden nap wegeani kell, A hazi feladat & 2rapia elen
gedhetetien része, azt a odll szolgélia, hogy a kezalt strukiirak
magmaradjanak a |0 hetyzetben, az zomegyensily az iziletok
kbrul hatyra dljon, ezaital a kivelkezd xezeldsek alkaimavel
kinnyebben, é8 gyorsabban engednex majd, a mig diszlunkcs
Oban evd s2avetek.” - mondia Angéla.

54 MANA magizin

PAR HET, ES ELINDUL A VALTOZAS

Ha a kismama betartja a2 sidnidsoiat és szorgalmasan tomszik oft-
nON iS, ~ ams nem 1Bbb 15-20 perenal — skkor pér hél oltaltével
erazhatvg villk & jsvulds. (A torns hatasa fokozatosan ervenyesis,
ummmammuwhum
ban par hét utdn mar lényeges vidozasck tapaszaihatoek ”
mondia Molndr Angéla, A szilés utan jegeldszor-a 6 hetes
memm«mmm
Indokoll ssstben térink ol A sziiés
utdni allapot Gnmagdban nem kontrain:
dikdcia, sGt még a mm
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nal 3 lgy erikel hato, akiiv fechniks-
kat  réezesiik  inkdbb  eldnyben,
‘mindenképpen figyelembe veve & test
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‘8 hormondlis hatds alaft 580 szovetek
niifeszitésat ezzel” - folytagia Angsta.

ZSIBBADO KEZ ES FEJFA-
JAS A SZOPTATAS ALATT
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